
2026年度在宅栄養専門管理栄養士更新研修 開催要領 

 

趣 旨   本事業は、在宅療養者の複雑困難な事例において、個々の生活状況を踏まえた在

宅栄養管理を通じ QOLを支援できる者、また地域の他（多）職種との協働に基づく在

宅栄養管理システムを構築し、継続した協働を行うとともに、その成果を社会に広く発

信できる「在宅栄養専門管理栄養士」の育成を目的とする。 

在宅栄養専門管理栄養士の認定は、5 年毎の更新制度であり、到達目標を振り返り、

知識・技術を補填していく機会として、更新研修を開催する。 

主 催   公益社団法人 日本栄養士会 

参加資格   在宅栄養専門管理栄養士資格取得者 

開催形式   ライブ研修および事前学習 

期 日   2026年 11月 29日（日） 10：30～15：50 

内 容    ※研修時間、プログラムは一部変更となる場合がございます。 

10：30～10：40 挨拶、オリエンテーション （10分） 

一般社団法人日本在宅栄養管理学会理事長  前田 佳予子 

10：40～12：10 【講座 1】 「経営」「マネジメント」とは（グループワーク）90分 

関東学院大学経営学部経営学科 岩崎 達也 

12：10～13：00 休憩 

13：00～14：00 【講座 2】 研究のための基本的事項～倫理審査申請なども含め～（講義）60分 

                 地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所   本川 佳子 

14：00～14：10 休憩 

14：10～15：40 【講座 2】 実践事例をどのようにデータ化していくか（グループワーク）90分 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所   本川 佳子 

15:40～15:50 まとめ、挨拶 

  

 

事前学習 ※詳細は別途ご案内いたします。 

      

受 講 料  8,800円（税込み） 

※既納の受講料は原則としてお返しいたしません。何卒ご了承ください。 

定   員  20名 

申込方法      日本栄養士会研修管理サイトmanaable（マナブル）より申込受付 

申込締切  2026年 11月 3日（火・祝） 定員になり次第締め切ります。 

生涯教育単位  実務研修 1単位 

問合せ先      （公社）日本栄養士会 在宅栄養専門管理栄養士担当  

E-mail : jda-research@dietitian.or.jp  TEL: 03-5425-6555 

 

  



【受講にあたりご確認いただきたいこと 】 

・受講決定後、本会からのご連絡は、マイページご登録のメールアドレス宛に送付します。お申込

みの前に、ご登録のメールアドレスが有効な状態か、ご確認ください。 

・お申込み後のキャンセルはお受けできかねます。何卒ご了承ください。 

 

●ライブ研修受講についての注意事項 

・ライブ研修は、「Zoom」を使用して実施します。 

・ライブ研修の参加方法および当日のアクセス情報は、manaableのマイページよりご確認くださ

い。メールでの URL個別送信は行いません。 

・安定したインターネット環境および、カメラ・マイク付きの PC等をご準備のうえご参加ください。 

・原則、途中入退室なく全時間への参加、アンケートへの回答をもって修了となります。 

・受講者側の通信障害や機器不具合により受講が中断した場合、本会では責任を負いかねます。 


