
高齢者に携わる栄養士必携・・・明日からの業務にかならず役立つ！

参加費(会員）

2000円
非会員は4000円

日 時 令和7年10月24日（金）PM6：30～PM8：30

ZOOM または 会場（神奈川県栄養士会事務局）

横浜市の介護老人保健施設の管理栄養士として在籍中から、
『栄養指導の枠を超え、生活支援や身体機能改善を目指した
トータル的な栄養ケア・マネジメント』をおこなっていた阿部先生。
いま、私たち高齢者に関わる栄養士に必要な
フィジカルアセスメントについて、ご講義していただきます。
新人の方はもちろん、経験を重ねている方、新人教育の立場に
ある方も、ご一緒に学びましょう。

講師 帝塚山大学 現代生活学部 食物栄養学科 准教授 阿部咲子 先生

申込は10月19日(日)まで。 ※定員になり次第、申込終了となります。

お申込み

0466-21-7317 （平日8:30～17:00）
（セミナー担当：特別養護老人ホーム鵠生園管理栄養士 高橋)

神奈川県栄養士会ホームページ（https://www.kana-eiyo.or.jp/）
の研修会・イベント一覧から、お申し込みください。
お申し込みされたメールアドレス宛に受講方法（ミーティングID、
パスワード）と資料をセミナー3日前までに送付いたします。

infokana.fukusi@gmail.com TELMAIL

高齢分野スキルアップセミナー

「フィジカルアセスメント力を磨き

栄養管理につなげていく」

令和７年１０月吉日

(公社)神奈川県栄養士会

場 所

対象者 神奈川県栄養士会会員・非会員・関連職種・学生

お問い合わせ

阿部 咲子 先生

オンライン研修

継続して学ぼう！

主な内容
・栄養アセスメントの種類と指標。
・対象者の方の皮膚や口腔内の観察のポイント。
（浮腫のメカニズム、評価方法、脱水と水分管理）
・摂食嚥下のメカニズム。食形態との関係。誤嚥のリスクと栄養管理。
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