
神奈川県栄養士会在宅栄養ケア事業推進員会研修会（案内） 

「認知症高齢者への栄養・食支援」～食べることを楽しむために～ 

    

 

 

 

 

 

 

 

〈日 時〉  令和7年4月12日( 土曜日)  13：20～16：30 

〈参加者〉  管理栄養士・栄養士・その他在宅栄養に関心のある専門職

〈参加費〉  3,000円 

〈会 場〉  神奈川県栄養士会事務所会議室（zoom によるハイブリット開催） 

〈募集人数〉 会場 30名 WEB ５０名 

〈主 催〉  (公社)神奈川県栄養士会 

〈内 容〉 

① 神奈川県栄養士会長 挨拶                                        13:20～13:30  （10分）  

                                                           会 長            西宮  弘之   

    

「認知症高齢者への栄養・食支援」                13:30～15:00  （90分）  

 ～食べることを楽しむために～                 

                       地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム     枝広 あや子氏 

              

休憩                                     15:00～15:10 （10分）  

                           

「歯科専門職から見た 認知症高齢者の食支援」                    15:10～16:00  （50分） 

 

～おいしく食べ続けるために栄養士ができる事～                                                                 

株式会社 ライズリング 取締役施設長 

主任介護支援専門員・児童発達管理責任者・歯科衛生士  渡邊 紀子氏 

                                   ZOOM にてライブ講演 

② 質疑応答                             16:00～16:15（15分） 

 

③ 今後の予定について                                       16:15～16:25 （10分）  

                       在宅栄養ケア事業推進委員長  石川 裕子 

 

④ 終了の挨拶                                   神奈川県栄養士会 副会長       竹田 すずよ 

〈申込方法〉 参加費を神奈川県栄養士会口座に振り込み後、ホームページからお申込み下さい。      

 ★振込先 ゆうちょ銀行から振込 ：00240-4-71931 

          その他金融機関から振込：ゆうちょ銀行 0二九（ｾﾞﾛﾆｷｭｳ） 当座預金0071931 

 ★振込先加入者名：公益社団法人 神奈川県栄養士会 

記入欄に「0412ザイタク 氏名 」を明記ください 

               振込書を持って領収書にかえさせていただきます。 

     ★締め切り：2025年3月 31日（月）17：00  

〈問い合わせ先〉(公社)神奈川県栄養士会事務局  石川  

 TEL：045-315-6301 mail：infokana.zaitaku@gmail.com 

<研修目標>  

・ 認知症高齢者について、認知症の発症・予防との関連について、栄養・食事がどのように影響している 

のか、基本を正しく理解しよう！ 

・ 食べる事の支援について様々な課題が起きてしまうのはなぜなのか、口腔ケアの観点から、実践活動を 

通して学ぼう！ 

・おいしく食べ続けるために 管理栄養士ができることを深堀して考えてみよう！ 
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