
《 食品関係の企業様 》《 健康づくり、栄養改善に関心のある皆さま 》《管理栄養士、栄養士の方 》

～ 2024年度植物油 講演会のご案内～

日時 ２０２４年  ７月２７日（土）１３時～１７時

場所 関内 新井ホール
会場へのアクセスはこちらから

植物油の 情報を
お伝えします！

最新
主催：公益社団法人 神奈川県栄養士会
後援：一般社団法人 日本植物油協会

参加費無料

近年、脂質に関する研究、知見等は劇的に変化しています。健康の維持・増進、疾病

とのかかわり、高齢者のADLの維持・向上の観点ばかりではなく、摂取する際の食べ合

わせ、時間との兼ね合いも科学的に証明されてきています。また、健康志向の油、原材

料、トランス脂肪酸などの情報が氾濫し、食の安全性についてもよく話題に取り上げら

れています。情報の適切な把握・整理をするために必要な知識の習得が求められます。

そこで、植物油基礎知識と食用植物油およびビタミンに関することをテーマに、様々

な分野でご活躍をされている先生方にご登壇いただき、講演会を開催することになりま

した。皆さまのご参加を、お待ちしております。

募集
人員 １２０名

受付開始は
１２時３０分

講演１： １３時１０分～１３時４０分 「植物油の基礎最新情報」

横浜市中区尾上町１－８関内新井ビル11階

講師：日本植物油協会 顧問 齊藤 昭先生

講演２： １３時４５分～１５時１５分 「植物油と健康～最近の話題～（仮題）」

講演３： １５時３０分～１７時００分 「新しい油脂栄養論（仮題）」

講師：お茶の水女子大学名誉教授・栄養改善普及会会長 藤原  葉子先生

講師：九州大学・熊本県立大学名誉教授 菅野 道廣先生

⚫ 申し込み方法：神奈川県栄養士会ホームページ 研修会＆イベント情報からお申し込みください

※  参加申し込み後、不参加とする場合、資料等の準備の都合がありますので 必ず下記の

問い合わせ先までご連絡をお願いいたします

⚫ 締め切り：2024年7月17日（水）18時

⚫ 問い合わせ先：地域活動事業部会 gmail eiyo.seminar.oil@gmail.com 黒田 記子

・・集合型のみでWEBでの開催はありません
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